Комплексный план оздоровительной работы в 
МДОУ д/с «Солнышко»
с.Демьяс
Пояснительная записка
В комплексный план оздоровительной работы в МДОУ д/с «Солнышко» включен комплекс оздоровительных, лечебно-профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление психофизического здоровья дошкольников.
Все мероприятия по оздоровлению детей включены в режимы дня. Но без организации здоровье сберегающей учебной деятельности в ДОУ, сохранение и укрепление психофизического здоровья затруднительно.
Комплексный план оздоровительной работы дополнен подходами к построению занятий с детьми в здоровьесберегающем образовательном пространстве.
Задачи ДОУ: 
Сохранение и укрепление психофизического здоровья дошкольников через:
- оптимизацию режима дня,
- организацию оптимального двигательного режима,
- охрану психического здоровья детей,
- лечебно-профилактическую работу,
- закаливание ребенка,
- использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.
	№ п/п 
	Содержание 
	Группа 
	Периодичность выполнения
	Ответственные 
	Время 

	1. 
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	все группы
	ежедневно
	воспитатели,

контроль
медсестры ЗайченкоН.Н.
	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	все группы
	
	Медсестра Зайченко Н.Н.
	в течение года

	2. 
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	все группы
	3 раза в неделю
	воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика после дневного сна (пробудка)
	все группы
	ежедневно
	воспитатели,
контроль
медсестры Зайченко Н.Н.
	в течение года

	
	Прогулки с включение подвижных игровых упражнений
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	все группы
	2 раза в неделю
	музыкальный руководитель, воспитатели
	в течение года

	
	Спортивный досуг, развлечение
	все группы
	2 раза в месяц
	воспитатели
	в течение года

	
	Гимнастика глаз
	все группы
	во время занятий на физминутках
	воспитатели,

контроль
медсестры Зайченко Н.Н.
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	все группы
	2-3 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	
	Оздоровительный бег
Пешие походы
	средняя,
старшая, подготовительная
группы
	ежедневно во время прогулок
1 раз в месяц
	воспитатели
	с апреля по сентябрь на улице, с октября по март в помещении

	3. 
	Охрана психического здоровья

	
	Специальные оздоровительные мероприятия психогимнастика, музыкотерапия, смехотерапия, сказкотерапия
	все группы
	ежедневно
(в чередовании)
	воспитатели
	в течение года

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	все группы
	ежедневно несколько раз в день
	воспитатели
	в течение года

	
	Массаж
«9 волшебных точек» по методике
А.А. Уманской
	все группы
	ежедневно
	воспитатели,
контроль
медсестры Зайченко Н.Н
	с октября по апрель

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	все группы
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	воспитатели,
контроль
медсестры Зайченко Н.Н.
	в течение года

	
	Оксолиновая мазь, аскорбиновая кислота, глюконат кальция
	все группы
	ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	медсестра Зайченко Н.Н
воспитатели
	Октябрь – ноябрь, март – апрель

	5.
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковая закуска, чесночный раствор
	все группы
	перед прогулкой, перед обедом
	младшие воспитатели
	с октября по апрель

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	все группы
	в течение дня, ежедневно
	мл. воспитатели,
контроль
медсестры Зайченко Н.Н
	с октября по апрель

	6. 
	Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда и соответствующая сезону года)
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Прогулки на воздухе
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по «Дорожке здоровья»
	все группы
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	в течение года

	
	Обширное умывание
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Солнечные ванны
(при наличии головного убора)
	все группы
	ежедневно
	воспитатели,
контроль
медсестры Зайченко Н.Н.
	июнь - август

	
	Контрастное обливание ног
	все группы
	после дневной прогулки
	воспитатели,
мл. воспитатели
	июнь - август

	
	Игры с водой
	все группы
	на прогулке
	воспитатели
	июнь – август

	
	Стопотерапия, босохождение (по полу навеса, по песку, траве, земле, асфальту)
	все группы
	на прогулке
	воспитатели
	июнь – август

	
	Полоскание зева кипяченной охлажденной водой
	все группы
	после каждого приема пищи
	мл. воспитатели,
воспитатели
	в течение года

	

	7.
	Лечебно-оздоровительная работа 

	
	Лечебное полоскание горла

	
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	все группы
	после сна
	мл. воспитатели,
медсестра Зайченко Н.Н
	с октября по апрель

	
	Витаминотерапия 

	
	«Ревит»
	все группы
	по 1 разу в течение 10 дней
	медсестра Зайченко Н.Н
	Декабрь - февраль

	
	Настойка шиповника
	все группы
	по 1 разу в день в 10.00
3 раза в неделю
	Медсестра Зайченко Н.Н
	Октябрь, ноябрь, январь, март

	
	Витаминизация третьего блюда
	все группы
	ежедневно
	медсестра Зайченко Н.Н.
	в течение года

	8.
	Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушение осанки 

	
	Корригирующая гимнастика
	старшая, подготовительная
	1 раз в неделю по 30 минут после дневного сна
	медсестра Зайченко Н.Н
	в течение года

	
	«Оздоровительный сон» ароматизация спален травами (душица, пустырник)
	все группы
	во время дневного сна
	медсестра Зайченко Н.Н.
	в течение года


 Комплексный план
оздоровительной работы
от «_1__»____января_________2013_____ г.
План оздоровительной работы II младшей группы
	Воз-раст (лет) 
	Мероприятия 
	Санитарно-гигиенические требования 

	
	лечебно-профилактические 
	физкультурно-оздоровительные 
	

	3-4 года
	· Адаптагены (2 раза в год – осень, весна). 

· Витаминотерапия (ежедневно). 

· Лечебное полоскание горла настоями трав 
· «Оздоровительный сон» ароматизация спален травами, чесночными букетиками. 

· Применение фиоточаев (осень – иммуномоделирующий; зима – противогриппозный; весна - витаминный). 

· Применение фитонцидов – чесночно-луковая закуска, чесночный раствор (перед прогулкой, перед обедом); ароматизация помещений - чесночные букетики. 
· Глюконат кальция, аскорбиновая кислота и оксолиновая мазь (2 раза в год). 

· С-витаминизация третьего блюда (постоянно). 
	· Физкультурные занятия (3 раза в неделю). 

· Утренняя гимнастика (ежедневно – 10 мин). 

· Музыкально-ритмические занятия (2 раза в неделю). 

· Спортивный досуг, развлечение (2 раза в месяц). 

· Гимнастика для глаз. 

· Пальчиковая гимнастика (2-3 раза в день). 

· Прогулки (2 раза в день до 2 ч. 40 мин). 

· Закаливание; воздушные ванны; пробудки (ежедневно после сна); хождение босиком по «Дорожке здоровья»; обширное умывание; 
солнечные ванны (в летний период);
контрастное обливание ног (в летний период);
стопотерапия, босохождение (в летний период); полоскание зева кипяченой водой (после каждого приема пищи);
одностороннее проветривание (в присутствии детей);
сквозное проветривание (в отсутствие детей).
	Облегченная форма одежды;
температура воздуха в группе не ниже + 19ºС; продолжительность занятия 15 мин.
Во время занятий на физминутках.
Температура воздуха на улице не ниже -15º;
общее число слоев одежды 5; сапоги на меху или валенки (унты).
Продолжительность от 3 до 15 минут;
Первичная температура +22 - +23º;
Понижение температуры каждые 2 недели на 1º;
При наличии головного убора с 9.00-11.00 ч., при t воздуха не ниже +19º.
36-28-36ºС, постепенно снижая ее на 1ºС.
Начиная от 3 до 20 мин при t +20ºС до +22ºС, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин
В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10мин). Допускается снижение t на 1-2ºС.
Не менее 5-10 мин через каждые 1,5 часа. Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3ºС.


